《幼儿卫生保健》课程标准

课程性质：专业核心课
学    分：4
参考学时：总 学 时：72  理论学时： 42  课内实践学时：30        

适用对象：学前教育专业

一、课程定位与设计思路
（一）课程定位
    1、课程性质
《幼儿卫生保健》是研究幼儿生理解剖特点和生长发育规律，维护和增进幼儿身体健康，促进幼儿正常发育的一门科学。它是学前教育专业的专业核心课，与“学前教育学”、“学前心理学”并称“三学”，它涉及面广，综合了生物学、心理学、教育学和社会学等学科的有关知识，因此具有多面性和综合性的特点，属于学前教育专业中具有边缘学科性质的主干课程。本课程是学习“学前心理学”、“学前教育学”、“幼儿园活动设计与实践”等课程的基础。本课程是一门交叉学科，以生物学、心理学、教育学、社会学等原理为指导，研究托幼机构的保健问题，旨在使幼儿健康发展。它不仅注重儿童的现实保健问题，更注重儿童的健康行为的养成；不仅注重托幼机构环境对儿童健康的影响，也强调学前教育工作者在保教的过程中对儿童健康的维护和促进。本课程4学分，72学时，第二学期开设。

    2、课程任务

本课程的主要任务是了解幼儿的生理解剖特点和生长发育规律；掌握幼儿安全、卫生、保健工作的基本知识和技能，树立正确的健康观和保育观，科学地开展保育、教育工作。通过《幼儿卫生与保健》课程内容的学习与实践活动，要求学前教育专业的学生理解并掌握幼儿生理解剖特点及保育要点、幼儿的生长发育规律、幼儿的心理卫生知识、幼儿园教育活动卫生以及物质环境卫生、幼儿的营养膳食以及常见疾病、常见的护理技术和急救技术等。能分析幼儿实际生活中的卫生现象，采取正确的措施保证幼儿的健康，同时提高自身的卫生水平，为成为一名合格的幼儿园教师做好准备。
（二）课程的设计思路

本课程在内容上力求体现科学性、系统性、创新性、实用性。理论知识的选择以阐述基本问题为主，以够用、实用为度，通俗易懂，便于学生理解和掌握；专业技能根据托幼机构的实际需要，做到内容全面，要求明确，指导具体，具有较强的实用性和操作性。《幼儿卫生与保健》在结构的设置上更有利于教和学，每章开头设有“本章导读”和“共同讨论”，既概括学习要点，又便于学生和老师展开互动并积极思考；每章附有“思考练习”，有助于学生理解和巩固所学知识，对教学实践分析并掌握。本课程最为突出的特点是加强了对实践教学的指导，将理论知识与实际操作相结合起来，在实践中通过对学生进行专业技能的训练和培养，以强化学生的职业意识，帮助学生掌握托幼机构卫生保健工作的基本技能，提高从事学前教育职业的实际工作能力。此外，每章中穿插有“相关链接”，拓展学生的视野并使教材的内容更加丰富。
  二、课程目标

通过本课程的理论学习和实践教学训练，使学生具备以下知识、技能和素质：
  ⒈ 知识目标

  （1）了解托幼机构的卫生保健制度；

  （2）了解幼儿八大系统及感觉器官的特点，掌握其保育要点；

  （3）了解幼儿一日生活的安排与卫生要求；
  （4）了解幼儿园常用的消毒、清洁的方法与其适用条件；
  （5）了解幼儿常见伤害的预防与处理方法；

  （6）了解常见疾病的处理与预防方法；

  （7）了解理解营养素的概念和分类以及各种营养素的功能和食物来源，理解营养素与幼儿生长发育的关系，掌握幼儿膳食的配制原则；
  （8）了解心理健康的概念及标准，了解影响幼儿心理健康的因素，基本掌握幼儿心理健康的标准。

 ⒉ 能力目标
   （1）能在组织幼儿的生活活动时能遵守园所的卫生保健制度
   （2）掌握与家长良好沟通的技巧；能独立组织幼儿园一日生活环节的保育工作，能独立地完成幼儿园班级的消毒及清洁工作；
（3）能在一日生活活动中积极预防幼儿伤害，并在意外发生时有效处理。
   （4）能够对幼儿的一日食谱进行观察和记录，能正确分析幼儿的食谱，能为幼儿编制科学、合理的一日三餐食谱。
   （5）能对幼儿常见意外进行初步处理；

   （6）掌握维护和改善幼儿心理健康的具体措施的技能，促进幼儿心理健康的发展
 ⒊ 素质目标 
   （1）具备幼儿教师的职业道德和素质；

   （2）具备自我学习和自我提高的素质；

   （3）具备对实际问题的处理应对能力素质；

   （4）具备较高的卫生保健和心理调适能力素质。
三、课程教学内容和要求

(一)课程的教学内容及要求
 《幼儿卫生保健》课程的教学内容和要求
	序号
	项目
	工作任务
	知识素质要求
	技能要求
	考核评价要点
	建议学时

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践

	1
	托幼园所的卫生保健制度
	1、托幼园所的生活制度
2、托幼园所常见的其他卫生保健制度

	1、了解幼儿生活制度及意义；

2、了解幼儿一日生活各环节的卫生要求；

3、熟悉托幼机构的卫生保健制度

	在组织幼儿的生活活动时能遵守园所的卫生保健制度
	考核对托幼院所的卫生保健制度的熟悉与掌握


	4
	0

	2
	幼儿生理特点特点及卫生保健
	1、人体概述

2、幼儿八大系统特点与保健
	1、了解人体的基本形态和基本结构；

2、了解人体的化学成分及新陈代谢的定义

3、了解幼儿机体各系统的解剖生理特点
	掌握人体的形态结构特点及各种功能活动的规律


	考核对幼儿各系统形态结构的特点及生理功能的规律的掌握

	10
	0

	3
	幼儿园日常保育工作


	1、 一日生活环节

2、 幼儿园班级消毒与清洁

3、 幼儿常见伤害的预防及处理


	1、了解幼儿园一日生活环节

2、了解幼儿园班级常用消毒与清洁的方法

3、了解幼儿常见的伤害的预防与处理的办法


	1、掌握与家长良好沟通的技巧。

2、能独立组织幼儿园一日生活环节的保育工作。
3、能独立地完成幼儿园班级的消毒及清洁工作。

4、能在一日生活活动中积极预防幼儿伤害，并在意外发生时有效处理。

	1、考核对幼儿一日生活环节的了解与组织。
2、考核对预防和处理幼儿常见伤害的具体措施。
3、考核对幼儿园班级的消毒及清洁工作的掌握与实践。
	5
	20

	4
	幼儿常见疾病的早期发现和预防
	1、幼儿常见传染病的发现与预防
2、幼儿常见非传染性疾病的发现与预防

	1、理解传染病的特性及流行规律；

2、掌握传染病的预防措施；

3、熟悉常见传染病的一般临床表现；

4、掌握基本护理技能

	1、学会观察并发现幼儿生病的特殊现象；

2、能配合园所、指导家长做好传染病的预防工作；

3、能根据常见疾病的一般临床表现准确判断；

4、懂得如何预防小儿的各种常见疾病，能为家长提供参考意见；

5、能对患儿进行适当的护理
	1、考核对幼儿身体疾病及预防的理论基础知识的掌握

2、考核对幼儿常见疾病的预防方法的掌握

3、考核对患病婴幼儿的基本护理技能的掌握


	8
	4

	5
	幼儿营养与膳食卫生
	1、幼儿对营养的需求
2、食物的营养与选择
3、幼儿的膳食卫生
	1、理解营养素的概念和分类以及各种营养素的功能和食物来源；

2、理解营养素与幼儿生长发育的关系；

3、掌握幼儿膳食的配制原则；

4、熟悉托幼机构的饮食卫生要求；
	1、能够对幼儿的一日食谱进行观察和记录；

2、能正确分析幼儿的食谱；

3、能为幼儿编制科学、合理的一日三餐食谱
	1、考核对幼儿营养与膳食卫生基本理论知识的掌握

2、考核对幼儿进行膳食调配的方法的掌握


	8
	0

	6
	幼儿的安全与急救
	1、托幼机构的安全
2、幼儿意外伤害的急救
3、突发事件的应急处理
	1、了解托幼机构安全教育的内容；

2、熟悉托幼机构的安全措施；

3、掌握常见意外的处理及方法和技能

	1、能在意外伤害发生时冷静恰当地实施急救；

2、能判断并恰当处理幼儿常见的意外伤
	1、考核对幼儿的安全与急救基本理论知识的掌握

2、考核对突发事件的预防措施与应急处理方法技能的掌握
	2
	6

	7
	幼儿心理健康及保健
	1、心理健康概述
2、幼儿心理健康的发展 
3、幼儿心理障碍的原因及预防
	1、了解心理健康的概念及标准

2、了解影响幼儿心理健康的因素

3、基本掌握幼儿心理健康的标准

4、掌握幼儿心理需求的年龄特征及健康措施

5、初步掌握幼儿常见的心理问题、行为及干预
	1、掌握幼儿心理健康的标准

2、掌握维护和改善幼儿心理健康的具体措施的技能，促进幼儿心理健康的发展
	1、考核对幼儿心理健康及保健基本知识的掌握

2、考核对维护和改善幼儿心理健康的具体措施，从而促进幼儿心理健康的发展的技能的掌握
	5
	0


（二）幼儿卫生保健专项能力细目
幼儿卫生保健专项能力细目
	序号
	任务
（专项能力）
	能力目标

	
	
	知识
	技能
	态度

	1
	保护幼儿健康按卫生要求组织锻炼和日常生活
	幼儿解剖生理特点及卫生要求
幼儿的心理卫生
幼儿的生长发育
幼儿的生活制度
	会测量身高体重，会辨认扁平足
	职业责任感

	2
	观察幼儿的健康状况
	幼儿健康状况的观察方法
常见病、传染病的初期症状
	会测量体温，会测查视力
	认真仔细一丝不苟的工作态度

	3
	处理意外伤害
	意外伤害事故的预防及处理
幼儿园的安全教育与安全措施
	人工呼吸、包扎指压、骨折固定、烧烫伤处理、异物的排除（耳、鼻、喉咽、眼）及小伤口处理方法
	沉着冷静、胆大心细、高度负责

	4
	创设安全的活动环境
	幼儿园的建筑与设备卫生
	
	重视环境
爱护环境

	5
	指导与配合保育员的清洁工作
	消毒的方法
幼儿园保健卫生制度
	操作室内外及教玩具消毒的四种方法
	重视预防工作

	6
	预防食物中毒
	幼儿的营养卫生
	识别食品的保质期辨别食物的新鲜度
	高度责任感

	7
	关心照顾幼儿
	衣、食、行、睡的卫生要求
	按天气增减衣物，掌握饭量
	热爱关心幼儿、耐心仔细


4、 实施建议

（一）教学建议

1、多种教学方法的综合运用

教师积极探讨符合本课程教学规律和特点的方法，在教学实践中除综合运用讲授法、演示法、观察法、讨论法、练习法等多种传统的教学方法外，还建立了基于工作过程的现场教学、情景模拟训练、小组教学、案例教学、工作任务分析、操作演示、项目实训等多种有效的教学方法：其目的在于改变过去传统的“满堂灌”、“一言堂”的注入式教学方式，培养学生的自主性，发展学生的职业能力，提高学生的综合素质。

⑴小组教学法：从教学过程的集体性出发，针对传统教学忽视同伴作用的弊端，以小组合作活动及小组成员之间互动的普遍性为基础，追求学生的个性和群体性的协同发展，并按照一定程序和方法促进小组合作互助、共同学习，达成一定的教学目标，并以小组团体总成绩为主要评价依据的教学策略体系。

⑵现场教学法：为了增强理论讲授的实效性，根据教学内容的需要，组织学生到幼儿园进行见习和考察，实际感受托幼机构设备卫生的重要性和应注意问题，并在见习的基础上对所见所闻进行评价，提出建设性的意见和建议，把所学的知识和技能运用于实际的保育工作中去。

⑶情景教学法学：前儿童意外事故的急救包含许多急救技术和处理方法，为了让学生牢固掌握相关技能，我们设计一定的情景，准备一些工具或材料，让学生分别扮演救护者和受伤者，进行现场的急救和包扎。如在讲到“人工呼吸”和“胸外按压”的内容时，除了用多媒体演示操作步骤外，教师还设计了几种不同的意外事故的情景，让学生根据具体情况采取相应的施教措施，并要求学生两人合作轮换完成操作练习。通过这种模拟操作，把学生所学的理论知识转化为实践能力，更加牢固地掌握了相关技能。

⑷案例教学法：通过问卷调查幼儿园园长、教师和保育员等的形式，了解目前幼儿园保育的现状和保育工作存在的主要问题，以及学生在实习或踏入工作后在保育工作中碰到的最主要问题及解决方法。根据调查结果有针对性地设计几个特定的保育场景（包括优秀的保育方法和常见的保育误区）进行拍摄；用录像机录下示范性幼儿园一日保育工作的全过程（包括来园、户外活动、盥洗、就餐、午睡、离园等环节）；通过多种渠道（见习、实习、书上、网上）搜集筛选幼儿园中典型的保育案例。将以上所有内容穿插到《幼儿卫生保健》相关的训练模块中，让学生根据录像内容和典型案例，结合课本知识进行分析、总结，加对深理论知识的印象，提高理论联系实际能力和知识迁移能力，为今后踏上工作岗位奠定基础。

⑸直观演示法：讲授幼儿的生理卫生时，涉及到人体的解剖结构，单凭口头讲授，学生很难理解，利用Flash、视频、图片等多媒体边演示边讲解，使抽象的概念变得形象化，使繁多的形态结构变得直观化、具体化，学生学起来既觉得轻松有趣，又容易理解记忆，效果十分显著。

2、实践技能和应用能力培养
⑴注重学生应用能力的培养

按照中职人才培养目标，认真研究、制订课程教学大纲和人才培养方案，优化教学内容。在教学内容的组织安排上，以“够用、适用”为原则，加强应用能力的培养和训练，始终围绕技能教育和应用型人才培养这一主线，提高了学生的职业技能。

⑵开展具有专业特色的实践教学

坚持以学生为本位，以能力为核心，根据毕业生就业岗位对实际工作能力的要求，开发有利于学生实践能力和职业素质培养的实践训练项目，加大实践教学在整个教学活动中所占的比例。改原有的单一理论教学模式为以工作过程为导向，与专业所对应职业岗位的工作环节、环境和典型工作任务或活动对接的教学模式，便于学生学以致用，最大限度缩短“所学”与“所用”之间的差距。

⑶加强学生的职业情感培养
职业教育的使命不仅在于传授知识、培养技能，更应该是在情感态度上形成多方面的职业素质能力整合。在教学中注重学生职业情感的培养，使学生的人格发展更健全，使学生的创新能力、独立解决问题的能力、自我控制能力和管理能力都有较大程度的提高，增强了学生的职业责任感。

3、课堂教学与训练

采用讲授、角色扮演、情境模拟、小组讨论、合作学习、案例分析等方法进行教学。如对于幼儿解剖生理部分，教师利用挂图、模型、幻灯、投影、动画等方法辅助讲解，用生动形象的形式帮助学生理解。学生学习病儿护理技能和意外事故急救处理时，在学习理论知识的基础上，采用情景模拟手段，小组合作学习方式，让学生动手操作，使学生能真正掌握护理和意外事故急救处理技能。

为了配合课堂教学，安排有课程实习见习，讲授学习幼儿健康检查和评价时，安排学生到幼儿园进行实习操作；学习托幼园所保健内容时，安排学生到幼儿园参观实习，并要求写出实习报告。

加强课程实践教学，运用婴幼儿保育实训室、幼儿园仿真实训室、微格课室等，为学生上见习和实训课；组织学生到附近幼儿园去了解、观察不同年龄阶段儿童的心理特征，了解幼儿园的卫生保健工作，参观示范幼儿园的房舍、设备布局和卫生管理措施，听园长介绍卫生保健工作制度和对幼儿常见病与传染病的管理，考察幼儿园幼儿卫生要求与做法，观察幼儿的课外活动和课上表现等，既使学生加深了对理论的理解，又提高了学生将所学知识运用于实践的能力。
（二）教学考核评价建议
1．考核的形式
笔试＋案例分析答辩
2．考核评价表

考核评价表

	目标
	评价要素
	评价标准
	评价依据
	考核方式
	评分
	权重

	知识
	基本知识
	按课程标准要求掌握的知识点；运用知识完成书面作业；运用知识分析和解决问题
	个人作业

课堂笔记

课堂练习

模块测验

阶段考试
	小组互评
	
	5

	
	
	
	
	教师评定
	
	5

	
	
	
	
	作业成绩
	
	5

	
	
	
	
	笔试
	期中考试
	
	10

	
	
	
	
	
	期末考试
	
	30

	
	
	
	
	
	毕业设计
	
	10

	能力
	基本技能
	能运用所学幼儿卫生保健理论知识从而掌握托幼机构卫生保育工作的基本技能
	课堂练习

专项测验

顶岗实习

实习总结


	实践教学
	学习态度与动手能力
	
	10

	
	
	
	
	
	实验报告与考察见习报告与回答问题

顶岗实习单位鉴定
	
	10

	情感与素质
	学习态度
	遵守课堂纪律、积极参与课堂教学活动、按时完成作业、按要求完成准备
	课堂表现记录、考勤表、同学及教师观察、课堂笔记
	学生自评
	
	5

	
	
	
	
	小组自评
	
	

	
	
	
	
	教师评定
	
	

	
	沟通协作管理
	乐于请教和帮助同学、小组活动协调和谐、协作教师教学管理、做好教室值日工作、按要求做课前准备和课后整理
	小组作业、小组活动记录、自评及互评记录、值日记录、同学及教师观察
	学生自评
	
	5

	
	
	
	
	小组自评
	
	

	
	
	
	
	教师评定
	
	

	
	创新精神
	有自主学习计划、再作业练习中能提出问题和见解、对教学或管理提出意见和建议、积极参与小组活动方案设计
	个人作业、自主学习计划、学习活动、个人口头或书面提议
	学生自评
	
	5

	
	
	
	
	小组自评
	
	

	
	
	
	
	教师评定
	
	

	总计
	100


注意：
1． 教学评价主要指学生学业评价，突出阶段评价、目标评价、理论与实践一体化评价。
2．科学的评价体系是实现课程目标的重要保障。评价体系要体现主体的多元化和评价形式的多样化，体现学生在评价中的主体地位；要体现各课程在评价上的特殊性；采用形成性评价与终结性评价相结合的方式，注重形成性评价对学生发展的作用；既关注结果又关注过程，使对学习过程和结果的评价达到和谐统一，注重评价结果对教学效果的反馈作用；注意处理教学与评价的关系；各级别的评价要以课程目标为依据。
（三） 教材选用
1、选用教材：

袁芙蓉主编《幼儿卫生保健实训教程》 华东师范大学出版社，2019年2月
2、主要教学参考书目：

（1）张兰香、潘秀萍《学前儿童卫生与保健》 北京师范大学出版社，2019年

（2）王东红《学前儿童卫生保健》 高等教育出版社，2016年

（3）张海丽《学前儿童卫生保健学习与指导》高等教育出版社，2016年

